
ইউিনট–৩ : Infant Nutrition, Breastfeeding Promotion, Toddler and Preschool Nutrition 
 ভূিমকা 
 
িশზর জф έথেক পাচঁ বছর পয κо সময়কালেক মানবজীবেনর সবেচেয় ვ჈Яপণূ κ িবকাশপব κ িহেসেব 
িবেবচনা করা হয়। এই সমেয় সΜঠক পুΜѭ, িনরাপদ খাদҝাভҝাস এবং ѾাѸҝকর জীবনধারা ভিবষҝেতর 
শারীিরক, মানিসক ও বুΝдবিৃЫক িবকােশর িভিЫ Ѹাপন কের। িবѩ ѾাѸҝ সংѸা (WHO) ও ইউিনেসেফর 
মেত, জেфর পর ϕথম ছয় মাস έকবলমাϏ মােয়র দুধ এবং পরবতλ সমেয় উপযЅু সѕূরক খােদҝর সেД 
দুই বছর বা তার έবিশ সময় পয κо ѷনҝপান অবҝাহত রাখা িশზর সেব κাЫম বΝৃд ও িবকাশ িনΝѥত কের। 
 অধҝায় ১ : িশზর খাদҝ ςহেণর শারীরবЫৃীয় ϕΝοয়া 
 (Physiology of Infant Feeding) 
 ভূিমকা 
 
নবজাতক জেфর পর έথেকই খাদҝ ςহেণর জনҝ িকছΦ  সহজাত (Innate) ϕিতΝοয়া বা িরেэЊ িনেয় 
জфায়। এই িরেэЊვেলা িশზেক ѷনҝপান ও খাদҝ ςহেণ সহায়তা কের। 
 ১. Rooting Reflex (খাদ্য অনুসсানী ϕিতΝοয়া) 
 
 ίবিশѭҝ:  িশზর গােল বা মেুখর পােশ Ѻশ κ করেল έস মুখ ঘুিরেয় ѷন έখাজঁার έচѭা কের। 
 
 ვ჈Я:  ѷনҝপান ზ჈ করেত সাহাযҝ কের। 
 জেфর পর ϕথম কেয়ক মাস সΝοয় থােক। 
 
 ২. Sucking Reflex (έচাষণ ϕিতΝοয়া) 
 
 ίবিশѭҝ  িশზর মুেখ ѷনবоৃ বা অনҝ িকছΦ  Ѻশ κ করেল έস έচাষার έচѭা কের। 
 
 ვ჈Я   দুধ ςহেণর ϕধান ϕΝοয়া। 
 পুΜѭ ςহণ িনΝѥত কের। 
 
 
 
 ৩. Swallowing Reflex (িগলন ϕিতΝοয়া) 
 
 ίবিশѭҝ   মুেখ জমা হওয়া দুধ Ѿয়ংΝοয়ভােব িগেল έফেল। 
 
 ვ჈Я  ѩাসনািলেত খাদҝ ϕেবশ ϕিতেরাধ কের। 
 
 
 
 ৪. Hunger Cues (Ϡুধার সংেকত) 
 
িশზ কথা বলেত পাের না, তাই আচরেণর মাধҝেম Ϡুধা ϕকাশ কের। 
 
 ϕাথিমক সংেকত 
 
 মুখ έখাজঁা 



 আঙΦ ল έচাষা 
 έঠাটঁ নাড়ােনা 
 
 মধҝবতλ সংেকত 
 
 অিѸরতা 
 হাত-পা নাড়ােনা 
 
 έদিরেত ϕকািশত সংেকত 
 
 কাтাকাΜট 
 
 
 
 ৫. Satiety Cues (έপট ভের যাওয়ার সংেকত) 
 
 লϠণ 
 
 ѷন έছেড় έদওয়া 
 মুখ ঘুিরেয় έনওয়া 
 ঘুিমেয় পড়া 
 έচাষার গিত কেম যাওয়া 
 
 ვ჈Я 
 
 অিতিরЅ খাদҝ ςহণ ϕিতেরাধ কের। 
 
 
 অধҝায় ২ : িশზর পুΜѭ চািহদা 
 
 (Nutrient Needs of Infants) 
 
 ሾত বΝৃдর সময় 
 
জেфর ϕথম বছের িশზর ওজন ϕায় িতনვণ বΝৃд পায়। 
 
 ১. শΝЅ (Energy) 
 
 ሾত বΝৃд ও িবপাকীয় Νοয়ার জনҝ ϕেয়াজন। 
 মােয়র দুধ শΝЅর ϕধান উৎস। 
 
 ২. έϕাΜটন 
 
 কাজ 
 
 έকাষ গঠন 



 έপশী বΝৃд 
 έরাগ ϕিতেরাধ Ϡমতা বΝৃд 
 
 উৎস 
 
 মােয়র দুধ 
 িশზখাদҝ (Formula) 
 
 ৩. চিব κ (Fat) 
 
 ვ჈Я 
 
 মΝѷেѬর িবকাশ 
 ѹায়ুতেϴর গঠন 
 
 িবেশষ ভূিমকা 
 
DHA ও ARA িশზর মΝѷѬ িবকােশ ვ჈Яপূণ κ। 
 
 ৪. কােব κাহাইেόট 
 
 ϕধান উৎস 
 
 Lactose (মােয়র দুেধ) 
 
 কাজ 
 
 শΝЅ ϕদান 
 কҝালিসয়াম έশাষেণ সাহাযҝ 
 
 
 ৫. িভটািমন ও খিনজ 
 
 ვ჈Яপূণ κ উপাদান 
 
 Iron 
 Calcium 
 Vitamin D 
 Zinc 
 Iodine 
 
 
 
 অধҝায় ৩ : িশზর খাদҝ ϕদােনর িবিভт পдিত 
 
 (Feeding Options) 



 
 
 
 ক. Breastfeeding (ѷনҝপান) 
 
 WHO-এর সুপািরশ 
 
 জেфর এক ঘФার মেধҝ ѷনҝপান ზ჈ 
 ϕথম ছয় মাস একমাϏ মােয়র দুধ 
 ৬ মাস পর সѕূরক খােদҝর সােথ ѷনҝপান 
 
 
 মােয়র দুেধর উপকািরতা 
 
 িশზর জনҝ 
 
 আদশ κ পুΜѭ 
 সংοমণ ϕিতেরাধ 
 অҝালাΝজκর ঝঁুিক কমায় 
 মΝѷেѬর িবকাশ বΝৃд 
 
 মােয়র জনҝ 
 
 ϕসব-পরবতλ রЅϠরণ কমায় 
 ѷন ও িডїাশয় কҝাхােরর ঝঁুিক কমায় 
 মাতৃ-িশზ বсন দৃঢ় কের 
 
 
 
 খ. Formula Feeding 
 
 সংϡা 
 
έযসব έϠেϏ মােয়র দুধ পয κাч নয় বা έদওয়া সјব নয়, তখন িবেশষভােব ϕᄿত িশზখাদҝ বҝবহার করা 
হয়। 
 
 
 
 সুিবধা 
 
 িবকџ পুΜѭর উৎস 
 িনিদκѭ পুΜѭ সরবরাহ 
 
 
 
 সীমাবдতা 



 
 বҝয়বቍল 
 সংοমেণর ঝঁুিক 
 মােয়র দুেধর অҝািлবিড অনুপিѸত 
 
 
 
 Breastfeeding বনাম Formula Feeding 
 
| িবষয়               | Breastfeeding | Formula Feeding | 
| - | - |  | 
| খরচ                 | কম            | έবিশ            | 
| έরাগ ϕিতেরাধ        | έবিশ          | কম              | 
| পুΜѭর ვণমান      | আদশ κ         | তΦ লনামূলক কম    | 
| ϕᄿিতর ϕেয়াজন | έনই           | আেছ             | 
 
 
 
 অধҝায় ৪ : ѷনҝপান সহায়তা ও ϕচার কম κসূিচ 
 
 (Breastfeeding Support and Promotion Programmes) 
 
 ১. Baby Friendly Hospital Initiative (BFHI) 
 
 পিরচালনা 
 
World Health Organization এবং United Nations Children's Fund 
 
 উেгশҝ 
 
 ϕসূিত হাসপাতােল ѷনҝপানেক উৎসািহত করা। 
 
 
 
 ২. MAA Programme 
 
 পূণ κ჉প 
 
Mothers' Absolute Affection 
 
 পিরচালনা 
 
Ministry of Health and Family Welfare 
 
 লϠҝ 
 



 মােয়েদর ѷনҝপান সѕেকκ সেচতন করা। 
 
 
 ৩. POSHAN Abhiyaan 
 
 উেгশҝ 
 
 অপুΜѭ দরূ করা। 
 িশზর পুΜѭ উтত করা। 
 
 
 ৪. ICDS 
 
 পূণ κ჉প 
 
Integrated Child Development Services 
 
 কায κοম 
 
 পুΜѭ িশϠা 
 ѾাѸҝ পরীϠা 
 সѕূরক পুΜѭ 
 
 
 
 অধҝায় ৫ : Toddler ও Preschool িশზর পুΜѭ 
 
 (Toddler and Preschool Nutrition) 
 
 বয়স 
 
 Toddler : ১–৩ বছর 
 Preschool : ৩–৫ বছর 
 
 
 
 পুΜѭগত ίবিশѭҝ 
 
 ১. বΝৃд অবҝাহত থােক 
 
যিদও Infant পয κােয়র তΦ লনায় বΝৃд ধীর হয়। 
 
 
 
 ২. খােদҝর ίবিচϏҝ ϕেয়াজন 
 



অоভΦ κЅ হওয়া উিচত— 
 
 শসҝ 
 ডাল 
 শাকসবΝজ 
 ফল 
 দুধ 
 িডম 
 
 
 
 ৩. খাদҝাভҝাস গঠেনর সময় 
 
এই বয়েস ভিবষҝেতর খাদҝাভҝাস গেড় ওেঠ। 
 
 
 
 অধҝায় ৬ : ϕাথিমক ίশশেবর শারীরবЫৃীয় ও মেনাসামাΝজক িবকাশ 
 
 (Physiological and Psychosocial Development) 
 
 
 
 শারীরবЫৃীয় িবকাশ 
 
 উтিত ঘেট 
 
 দাতঁ ওঠা 
 িচবােনা έশখা 
 হাত িদেয় খাবার ধরা 
 
 
 
 মেনাসামাΝজক িবকাশ 
 
 ίবিশѭҝ 
 
 Ѿাধীনভােব έখেত চাওয়া 
 নতΦ ন খাবার έখেত অনীহা (Food Neophobia) 
 পিরবারেক অনুকরণ করা 
 
 
 
 Feeding Ability-এর উপর ϕভাব 
 
 িনেজ খাওয়ার দϠতা বΝৃд 



 খাদҝ পছр গঠন 
 
 
 
 অধҝায় ৭ : ѾাѸҝ ও খাদҝ অҝালাΝজκর ঝঁুিক 
 
 (Effects on Health and Food Allergy Risk) 
 
 
 
 খাদҝ অҝালাΝজκ 
 
 সাধারণ অҝালােজκন 
 
 দুধ 
 িডম 
 মাছ 
 বাদাম 
 সয়ািবন 
 
 
 
 ঝঁুিক কমােনার উপায় 
 
 একমাϏ ѷনҝপান 
 ধীের ধীের নতΦ ন খাদҝ পিরচয় 
 িচিকৎসেকর পরামশ κ অনুসরণ 
 
 
 
 দীঘ κেময়ািদ ѾাѸҝ ϕভাব 
 
সΜঠক পুΜѭ— 
 
 স্থূলতা কমায় 
 ডায়ােবΜটেসর ঝঁুিক কমায় 
 ჊দেরাগ ϕিতেরােধ সহায়ক 
 
 
 
 অধҝায় ৮ : িশზ পিরচয κা έক϶ ও ϕাক-ϕাথিমক িশϠাϕিতѮােনর ভূিমকা 
 
 (Role of Childcare and Early Education Settings) 
 
 
 



 ১. ѾাѸҝকর খাদҝ সরবরাহ 
 
 সুষম খাদҝ ϕদান 
 ফল ও সবΝজ অоভΦ κЅ করা 
 
 
 
 ২. পুΜѭ িশϠা 
 
 িশზেদর খাদҝ সѕেকκ সেচতন করা 
 ѾাѸҝকর খাদҝাভҝাস έশখােনা 
 
 
 
 ৩. শারীিরক কায κকলাপ 
 
 έখলাধুলা 
 বҝায়াম 
 Outdoor activities 
 
 
 
 ৪. স্থূলতা ϕিতেরাধ 
 
 উপায় 
 
 জাВ ফুড সীিমত করা 
 ΝϽন টাইম কমােনা 
 সΝοয় জীবনধারা উৎসািহত করা 
 
 
 
 সমােলাচনামূলক মূলҝায়ন 
 
ভারেত অপুΜѭ ও িশზমৃতΦ ҝর হার কমােত ѷনҝপানিভিЫক পুΜѭ নীিত অতҝо ვ჈Яপূণ κ। POSHAN 
Abhiyaan, ICDS ও MAA Programme-এর মেতা কম κসূিচვিল উেѣখেযাগҝ ভূিমকা পালন করেলও কম κরত 
মােয়েদর জনҝ পয κাч মাতৃЯকালীন সুিবধা, ѷনҝপান সহায়ক কম κপিরেবশ এবং সেচতনতার অভাব 
এখনও বড় চҝােলП। একইসেД নগরায়ণ, জাВ ফুেডর ϕসার এবং শারীিরক িনΝϺয়তা িশზেদর মেধҝ 
স্থূলতার ঝঁুিক বাড়ােИ। তাই পিরবার, িবদҝালয়, ѾাѸҝবҝবѸা এবং সরকােরর সমিуত ϕেচѭার মাধҝেম সুѸ 
খাদҝাভҝাস ও জীবনধারা গেড় έতালা অপিরহায κ। 
 
 সјাবҝ পরীϠার ϕѨ 
 
 সংিϠч ϕѨ 
 



1. Rooting Reflex কী? 
2. Hunger Cue বলেত কী έবাঝায়? 
3. MAA Programme-এর উেгশҝ কী? 
4. Toddler কােক বেল? 
5. Food Neophobia কী? 
 
 রচনাধমλ ϕѨ 
 
1. িশზর খাদҝ ςহেণর শারীরবЫৃীয় ϕΝοয়া আেলাচনা কর। 
2. ѷনҝপােনর উপকািরতা ও Breastfeeding Promotion Programme-এর মূলҝায়ন কর। 
3. Toddler ও Preschool িশზেদর পুΜѭগত চািহদা এবং খাদҝাভҝাস গঠেনর ϕΝοয়া িবেѫষণ কর। 
4. ϕাথিমক ίশশেবর পুΜѭ কীভােব স্থূলতা ও খাদҝ অҝালাΝজκর ঝঁুিকেক ϕভািবত কের তা আেলাচনা কর। 


