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১. 'সমাজ হল সামাজজক সম্বন্ধে জটা জাল 'কথাটি কক বন্ধলন্ধেন? 

উত্তর. মাকাইবার এবং কেজ 

২. 'সাধারনভান্ধব সমাজ হন্ধলা সম্বন্ধের এক জটিল জাল , কে সম্বন্ধে দ্বারা 
প্রন্ধযেন্ধক যার সঙ্গীর সন্ধঙ্গ অন্তর সম্পন্ধকে  েকু্ত থান্ধক' কক বন্ধলন্ধেন? 

উত্তর .গইসবার্ে  

৩. সম্প্রদায় কান্ধক বন্ধল? 

উত্তর. েখন ককান জনসমজি  

যান্ধদর সঙ্গবদ্ধ জীবন্ধনর সাজবেক প্রন্ধয়াজন সাধন্ধনর উন্ধেন্ধযে একন্ধে বসবাস কন্ধর 
যখন সমান্ধজর কসই অংযন্ধক সম্প্রদায় বন্ধল । 

৪. সংঘ-সজমজয কান্ধক বন্ধল? 

উত্তর. সংঘ সজমজয বলন্ধয কবাঝায় এমন জনসমজি কেখান্ধন সদসেরা একটি বা 
কন্ধয়কটি উন্ধেযে সাধন্ধনর জনে জমজলয হয় । 

৫. সম্প্রদান্ধয়র জভজত্ত গুজল জক জক? 

উত্তর. সম্প্রদান্ধয়র জভজত্ত গুজল হল আঞ্চজলক জভজত্ত এবং সম্প্রদায়গয মন্ধনাভাব । 

৬. সম্প্রদায় গয মন্ধনাভান্ধবর কয়টি উোদান এবং কসগুজল উন্ধেখ কর? 

উত্তর. সম্প্রদায় গয মন্ধনাভান্ধবর জযনটি উোদান েথা 1. আমরা মন্ধনাভাব 
2.জনজ ভূজমকা সম্পন্ধকে  মন্ধনাভাব এবং 3.জনভে রযা মন্ধনাভাব । 

৭. 'সঙ্ঘ সজমজয বলন্ধয কবাঝায় এমন এক জনন্ধগাষ্ঠী ো এক বা একাজধক 
সাধারণ স্বাথেন্ধক ককন্দ্র কন্ধর গন্ধ়ে ওন্ধে'  কথাটি কক বন্ধলন্ধেন ? 

উত্তর. কমকাইভার এবং কেজ । 



৮.'সন্ধঙ্গ সজমজয হন্ধে এমন এক জনন্ধগাষ্ঠী কেখান্ধন একটি বা কন্ধয়কটি উন্ধেযে 
সাধন্ধনর জনে সদসেরা জমজলয হয় ' কথাটি কক বন্ধলন্ধেন ? 

উত্তর. গীস বাট 

৯. 'জযশুর কান্ধে েজরবার একটি প্রাথজমক সম্প্রদায় ো যার বৃহত্তর সম্প্রদান্ধয়র 
অন্তভুে জক্তর েথ প্রযস্ত কন্ধর' কথাটি কক বন্ধলন্ধেন ? 

উত্তর. মাকাইভার। 

১০.সমাজর অনোনে সঙ্ঘ সজমজযর মন্ধযা রাষ্ট্র একটি সঙ্ঘ সজমজয ,সব জদক 
কথন্ধক জবচার করন্ধল রাষ্ট্রন্ধক সম্প্রদান্ধয়র উের করা োয় না' উজক্তটি কার? 

উত্তর. কমকাইভার 

১১. অনুষ্ঠান প্রজযষ্ঠান বলন্ধয জক বুঝায়? 

উত্তর. কগাষ্ঠীবদ্ধ জীবন্ধনর প্রজযজষ্ঠয কে কমেপ্রণালী যাই হন্ধে অনুষ্ঠান বা 
প্রজযষ্ঠান। 

১২.'জগজ ভাটে  এর মন্ধয অনুষ্ঠান প্রজযষ্ঠান বলন্ধয কী কবাঝায়? 

উত্তর. অনুষ্ঠান প্রজযষ্ঠান হন্ধে বেজক্তর সন্ধঙ্গ কগাষ্ঠীর সম্পকে ন্ধক জনয়জিয করার 
জনে কযগুজল স্থায়ী ও অনুন্ধমাজদয কমেনীজয। 

১৩. আচার বা কথা বলন্ধয জক বুঝায়? 

উত্তর. আচার বা প্রথা হন্ধে সমাজ অনুন্ধমাজদয েন্ধথ কমে করা। 

১৪. 'সমাজ অনুন্ধমাজদয অভেস্ত জিয়াই হন্ধে আচার বা প্রথা 'কথাটি কক 
বন্ধলন্ধেন? 

উত্তর. জগসবাটে  

১৫. জগজবাটে  এর মন্ধয আচার বা প্রথার জযনটি উোদান্ধনর উন্ধেখ কর? 

উত্তর.১. প্রজযন্ধেন্ধে একইভান্ধব আচরণ ২.সামাজজকযা এবং ৩.আদযেগয মূলে 



১৬. কলাকাচার বলন্ধয কী কবাঝায়? 

উত্তর. সামাজজক েজরন্ধবন্ধযর সন্ধঙ্গ মাজনন্ধয় কনওয়ার জনে জনন্ধজর অজ্ঞান্ধয এবং 
স্বযঃসূ্ফযে ভান্ধব মানুষ কেসব আচার-আচরণ জবজধন্ধক অনুসরণ কন্ধর কসইসব 
আচার-আচরণ জবজধ হন্ধে কলাকাচার। 

১৭. কলাকাচান্ধরর সন্ধঙ্গ েখন কগাষ্ঠী কলোণন্ধক ,উজচয অনুজচয কক কোগ করা 
হয় যখন যারা অবযে োলনীয় আচার বা কলাকনীজযন্ধয রূোন্তজরয হয়। কথাটি 
কক বন্ধলন্ধেন? 

উত্তর. কমকাইভার এবং কেজ 

১৮. উন্ধেযে ও কমেেদ্ধজয অনুসান্ধর মোন্ধকনজজ অনুষ্ঠান প্রজযষ্ঠানন্ধক কয়টি 
কেণীন্ধয জবনেস্ত কন্ধরন্ধেন? 

উত্তর. েয়টি কেণীন্ধয ভাগ কন্ধরন্ধেন। 

১৯. েখন কগাষ্ঠীর কমেনীজয ও কমে প্রণালী জচন্তা করা হয় যখন যান্ধক জক 
বলা হয়? 

উত্তর. অনুষ্ঠান -। 

২০. সংঘ সজমজযর দটুি ববজযন্ধিের উন্ধেখ কর. 

উত্তর. জনসমজির বেজক্তন্ধদর মন্ধধে সুজনজদেি োরস্পজরক সম্বে এবং সাধারণ লেে 
সম্পন্ধকে  প্রন্ধযেন্ধকর সন্ধচযনযা। 



Self & Understanding Self: সংক্ষিপ্ত প্রশ্ন ও উত্তর 

 

১. আত্ম বা Self কী? 
 

উত্তর: আত্ম (Self) হল বযক্তির চেতনা, অভিজ্ঞতা, এবং সত্তার অিযন্তরীণ অনুিূভত যা বযক্তিত্ব ও 

পভরেয়ের ভিভত্ত গঠন কযর। 
 

২. আযত্মর প্রধান উপাদানসমূহ কী কী? 
 

উত্তর: আযত্মর প্রধান উপাদানসমূহ হযলা: শারীভরক (Physical Self), মানভসক (Mental Self), সামাক্তিক 

(Social Self), এবং আধযাক্তত্মক (Spiritual Self)। 
 

৩. আত্ম-সযেতনতা (Self-Awareness) কী? 
 

উত্তর: আত্ম-সযেতনতা হল ভনযির আযবগ, ভেন্তা, শক্তি ও দুব বলতা সম্পযকব স্পষ্ট জ্ঞান রাখা। 
 

৪. আত্মভবশ্বাস (Self-Confidence) কী? 
 

উত্তর: আত্মভবশ্বাস হল ভনযির চযাগযতা ও দক্ষতার ওপর দৃঢ় ভবশ্বাস রাখা এবং চয চকাযনা পভরভিভতর 

চমাকাভবলার সাহস থাকা। 
 

৫. আত্মসম্মানযবাধ (Self-Esteem) কী? 
 

উত্তর: আত্মসম্মানযবাধ হল ভনযির প্রভত ইভতবােক দৃষ্টষ্টিভি ও আত্মমূলযা়েন করার সামথ বয। 
 

৬. আত্মসম্মানযবাযধর প্রকারযিদ কী কী? 
 

উত্তর: আত্মসম্মানযবাযধর ভতনষ্টি প্রকারযিদ হযলা: Inflated Self-Esteem, High Self-Esteem, এবং Low 

Self-Esteem। 
 

৭. উচ্চ আত্মসম্মানযবাধ (High Self-Esteem) কাযক বযল? 
 

উত্তর: উচ্চ আত্মসম্মানযবাধ হল ভনযির প্রভত ইভতবােক মযনািাব ও আত্মভবশ্বাস রাখা, যা একিনযক 

সফলতার ভদযক ধাভবত কযর। 
 

৮. ভনম্ন আত্মসম্মানযবাধ (Low Self-Esteem) কাযক বযল? 
 

উত্তর: ভনম্ন আত্মসম্মানযবাধ হল আত্মভবশ্বাযসর অিাব, ভনযিযক কম চযাগয মযন করা এবং চনভতবােক 

ভেন্তা করা। 
 

৯. স্ফীত আত্মসম্মানযবাধ (Inflated Self-Esteem) কী? 
 

উত্তর: স্ফীত আত্মসম্মানযবাধ হল যখন চকউ ভনযির ক্ষমতা ও গুরুত্বযক অভতরক্তিতিাযব মূলযা়েন 

কযর এবং অনযযদর অবমূলযা়েন কযর। 
 

১০. আত্মসযেতনতার প্রধান দুই ধরণ কী কী? 
 



উত্তর: প্রধান দুই ধরণ হযলা বযক্তিগত আত্মসযেতনতা (Private Self-Awareness) এবং সামাক্তিক 

আত্মসযেতনতা (Public Self-Awareness)। 
 

১১. আত্মভবশ্বাস বাড়াযনার উপা়ে কী? 
 

উত্তর: আত্মভবশ্বাস বাড়াযনার উপা়ে হযলা ভনযির দক্ষতা উন্ন়েন, ইভতবােক ভেন্তা করা, চ াি চ াি 

সাফলয উদযাপন করা, এবং বযথ বতা চথযক চশখা। 
 

১২. আত্মসম্মানযবাধ ও আত্মভবশ্বাযসর পাথ বকয কী? 
 

উত্তর: আত্মসম্মানযবাধ হল ভনযির মূলয ও গুরুত্ব সম্পযকব ধারণা, আর আত্মভবশ্বাস হল ভনযির 

সক্ষমতার প্রভত ভবশ্বাস। 
 

১৩. আত্মসযেতনতার গুরুত্ব কী? 

উত্তর: আত্মসযেতনতা একিন বযক্তিযক ভনযিযক িাযলািাযব চবাঝার, আযত্মান্ন়েন করার, এবং সষ্টঠক 

ভসদ্ধান্ত চনও়োর ক্ষমতা প্রদান কযর। 
 

১৪. সামাক্তিক আত্মসযেতনতা কী? 

উত্তর: সামাক্তিক আত্মসযেতনতা হল যখন একিন বযক্তি উপলভি কযর চয অনযরা তাযক কীিাযব 

চদখয  বা অনিুব করয । 
 

১৫. আত্মসম্মানযবাধ কযম যাও়োর কারণ কী? 
 

উত্তর: অভতভরি সমাযলােনা, চনভতবােক পভরযবশ, বযথ বতার ি়ে, এবং অনযযদর সাযথ ভনযির তুলনা 

করা। 
 

১৬. আত্মভবশ্বাসী বযক্তির ববভশষ্টয কী? 

উত্তর: আত্মভবশ্বাসী বযক্তি স্পষ্টিাযব কথা বযল, চনভতবােকতা কাষ্টিয়ে ওযঠ, ঝুুঁ ভক ভনযত ি়ে পা়ে না, 

এবং ভনযির িুল স্বীকার কযর চশযখ। 
 

১৭. উচ্চ আত্মসম্মানযবাযধর সুভবধা কী? 
 

উত্তর: এষ্টি বযক্তিযক আত্মভনিবরশীল, ইভতবােক ও মানভসকিাযব শক্তিশালী কযর চতাযল। 
 

১৮. কম আত্মসম্মানযবাযধর চনভতবােক প্রিাব কী? 
 

উত্তর: কম আত্মসম্মানযবাধ হতাশা, আত্মভবশ্বাযসর অিাব, এবং িীবযনর ভসদ্ধান্ত গ্রহযণ ভিধা সষৃ্টষ্ট 

করযত পাযর। 
 

১৯. ভকিাযব আত্মসযেতনতা বৃক্তদ্ধ করা যা়ে? 
 

উত্তর: আত্মসযেতনতা বৃক্তদ্ধ করা যা়ে ভনযিযক পয বযবক্ষণ কযর, আত্মমূলযা়েন কযর, এবং ভনযির 

ভেন্তা-িাবনা ও আেরযণর ওপর নির চরযখ। 
 

২০. আযত্মর ভবকাযশর িনয কী প্রয়োিন? 
 

উত্তর: আযত্মর ভবকাযশর িনয ভনযিযক িানা, মানভসক ভবকাশ, আত্মভবশ্বাস বতভর, এবং ইভতবােক 

দৃষ্টষ্টিভি রাখা প্রয়োিন। 



 

 

Society and Culture: 

১. সমাজ কী? 

মানুষের পারস্পররক সম্পষকের রিরিষে গঠিে একঠি সংগঠিে ব্যব্স্থা। 

২. সামাজজক গগাষ্ঠী কী? 

একারিক ব্যজির সমন্বষ়ে গঠিে একঠি সংগঠিে দল। 

৩. প্রাথরমক গগাষ্ঠীর বব্রিষ্ট্য কী? 

আন্তররকো ও ঘরনষ্ঠ সম্পকে। 

৪. মািযরমক গগাষ্ঠী কী? 

স্বল্পস্থা়েী ও আনুষ্ঠারনক সম্পষকের গগাষ্ঠী। 

৫. মিযব্েী গগাষ্ঠী ব্লষে কী গব্াঝাষনা হ়ে? 

প্রাথরমক ও মািযরমক গগাষ্ঠীর সংরমশ্রণ। 

৬. গগাষ্ঠীর মষিয সম্পকে কী? 

পারস্পররক সহষ ারগো ও সংহরে। 

৭. ব্রহিভ েে গগাষ্ঠী কী? 

গ খাষন সদসযষদর মষিয রনজস্বো ব্া অন্তিভ েজির অনুিভ রে থাষক না। 

৮. সম্প্রদা়ে কী? 

একঠি স্থাষন ব্সব্াসকারী মানুষের স্থা়েী গগাষ্ঠী। 

9. সম্প্রদাষ়ের প্রিান রিরি কী? 

গিৌষগারলক সীমানা ও সামাজজক সংহরে। 

১০. সামাজজক প্ররেষ্ঠান কী? 

সামাজজক রন়েম-কানুন ও প্রথাগুষলার সংগঠিে রূপ। 

১১. রব্ব্াহ কী? 

সমাজ স্বীকৃে দাম্পেয ব্ন্ধন। 

১২. একরব্ব্াহ কী? 

একজন পুরুে ও একজন নারীর মষিয রব্ব্াহ। 

১৩. ব্হভ রব্ব্াহ কী? 

একজষনর একারিক জীব্নসঙ্গী থাকা। 



 

 

১৪. ব্হভ পরেত্ব কী? 

একজন নারীর একারিক স্বামী থাকা। 

১৫. গগাষ্ঠী রব্ব্াহ কী? 

একারিক পুরুে ও নারীর পারস্পররক রব্ব্াহ। 

১৬. পররব্ার কী? 

আত্মী়েো ও রিসম্পষকের রিরিষে গঠিে সামাজজক একক। 

১৭. পররব্াষরর প্রিান কা োব্লী কী? 

সন্তান লালন-পালন ও সামাজজকীকরণ। 

১৮. সংসৃ্করে কী? 

মানুষের জীব্ন াত্রার সামরিক রূপ। 

১৯. সিযো কী? 

প্র ুজি ও ব্স্তুগে উন্নরের প্ররেফলন। 

২০. সংসৃ্করে ও সিযোর পাথ েকয কী? 

সংসৃ্করে অমভেে, সিযো ব্স্তুগে। 

২১. সংসৃ্করে পররব্েেষনর কারণ কী? 

গ াগাষ াগ, রিক্ষা ও প্র ুজি। 

২২. সামাজজক রন়েন্ত্রণ কী? 

সমাষজ িঙৃ্খলা রক্ষার ব্যব্স্থা। 

২৩. গগাষ্ঠী সংকি কী? 

অিযন্তরীণ দ্বন্দ্ব ও মেরব্ষরাি। 

২৪. সম্প্রদাষ়ের মভল বব্রিষ্ট্য কী? 

ঐকয, পররচ়ে ও ঐরেহয। 

২৫. সংসৃ্করের প্রিান উপাদান কী? 

িাো, রীরেনীরে, রব্শ্বাস ও মভলযষব্াি। 

 

 

 



 

 

Human Emotion and Attitude (মানব আববগ এবং মবনাভাব) 

১. আষব্গ কী? 

মানরসক ও িারীরব্িৃী়ে প্ররেজি়ো। 

২. আষব্ষগর বব্রিষ্ট্য কী? 

েীব্রো, সামর়েকো ও অরিজ্ঞো-রনিেরো। 

৩. ইরেব্াচক আষব্গ কী? 

আনন্দ, িাষলাব্াসা, িারন্ত। 

৪. গনরেব্াচক আষব্গ কী? 

দুুঃখ, রাগ, ি়ে। 

৫. আষব্গ কীিাষব্ প্রিাব্ গফষল? 

রচন্তা, আচরণ ও রসদ্ধাষন্ত। 

৬. আষব্গগে ব্ুজদ্ধমিা কী? 

আষব্গ গচনা, গব্াঝা ও রন়েন্ত্রষণর ক্ষমো। 

৭. আষব্গগে ব্ুজদ্ধমিার উপাদান কী? 

আত্মষচেনা, আত্মরন়েন্ত্রণ, সামাজজক দক্ষো। 

৮. আষব্গ রন়েন্ত্রণ গকন জরুরর? 

সম্পকে ও মানরসক রস্থরেিীলোর জনয। 

৯. উচ্চ আষব্গগে ব্ুজদ্ধমিার উপকাররো কী? 

উন্নে রসদ্ধান্ত, সম্পকে ও মানরসক সসু্থো। 

১০. মষনািাব্ কী? 

রব্শ্বাস, অনুিভ রে ও আচরষণর সংরমশ্রণ। 

১১. মষনািাষব্র বব্রিষ্ট্য কী? 

স্থার়েত্ব, পররব্েেনষ াগযো ও প্রিাব্িীলো। 

১২. মষনািাব্ কীিাষব্ গঠিে হ়ে? 

অরিজ্ঞো, রিক্ষা ও সামাজজক প্রিাব্ দ্বারা। 

১৩. মষনািাষব্র প্রিান উপাদান কী? 

জ্ঞানগে, আষব্গগে ও আচরণগে। 



 

 

১৪. মষনািাব্ পররব্েেন কীিাষব্ হ়ে? 

রিক্ষা, নেভন অরিজ্ঞো ও প্রিাব্ দ্বারা। 

১৫. ইরেব্াচক মষনািাব্ কী? 

আত্মরব্শ্বাস, আিাব্াদ ও উদ্দীপনা। 

১৬. গনরেব্াচক মষনািাব্ কী? 

হোিা, অনীহা ও সষন্দহ। 

১৭. মষনািাষব্র গুরুত্ব কী? 

আচরণ ও ব্যজিত্ব গিষন সহা়েক। 

১৮. আষব্গ ও মষনািাষব্র পাথ েকয কী? 

আষব্গ ক্ষণস্থা়েী, মষনািাব্ দীঘ েস্থা়েী। 

১৯. আষব্গ কীিাষব্ মষনািাব্ষক প্রিারব্ে কষর? 

ব্ারব্ার অনুিব্ করা আষব্গ মষনািাব্ গিন কষর। 

২০. আষব্গ রন়েন্ত্রষণর উপা়ে কী? 

সষচেনো, িযান ও গকৌিলগে রচন্তা। 

২১. মষনািাব্ উন্ন়েষনর গকৌিল কী? 

ইরেব্াচক রচন্তা, অিযাস ও সামাজজক রমথজি়ো। 

২২. আষব্গ ও সামাজজক সম্পষকের সম্পকে কী? 

আষব্গগে গব্াঝাপডা সম্পকে দৃঢ় কষর। 

২৩. আষব্গ কীিাষব্ কম েজীব্ষন প্রিাব্ গফষল? 

রসদ্ধান্ত, গনেৃত্ব ও সহষ ারগো়ে প্রিাব্ গফষল। 

২৪. আষব্গ ও মানরসক স্বাষস্থযর সম্পকে কী? 

সং ে আষব্গ মানরসক সসু্থো ব্জা়ে রাষখ। 

২৫. মষনািাব্ কীিাষব্ সফলো আষন? 

ইরেব্াচক মষনািাব্ লক্ষয অজেষন সাহা য কষর। 

 


