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Perspective on Individual health: Socio-Cultural Aspect 

�¿�� �°Â �±¿�¯Â� ¿�¿± ±¿¯ ±য়, �� ��� Á¿¯À�� °¿±«¿, °¿± ¯Ï°� ¿¿±ÁÀ±�, ¯¿±ÀÁ� �� Á¿¯¿À�� 

ÁÂ�¬¿ ��®Â� �। À� �¿�� Á��¿± Á��¿ �±ÂÁ¿Ï±, �¿�� ��� �À¬¿Áল ��¿ °¿ �À�, «À±¿± ও 

Á¯¿Ï�± Á¿¯À�� �ল�¿Ï«± ÁÏ� �Àড়¬। �� ���¿«Ï� Á¯¿�-Á¿��Ä À¬� ¯ÄÀ�®À� �¿��ÀÀয়� �Ïল¿�±¿য় 

�¬�� ���«Ã«� ®Ã À¯�¿ «¿ল± �Ï±। ÀÏ¿À¬ ®¿±Ï¬± ¯Ï¬¿ �À���«Ã«� �¯Ï¿ �À��¬ �¿�� Á¯¿Ï�± � ±, 

Á��Ä À¬, °¯�য় À�¿Á, Àল�À®À�� ®Ã À¯�¿, ��Ð±À¬� ��¿ �� À¿�¿ ��¿± ÁÏ� ও¬Ï�¿¬®¿Ï 

�Àড়¬। 

Á¯¿� ও �¿Ï��± Á���  
Á¯¿� ��� �À� �Á®¿Ï ¿��Ï, �Á �¿Ï, �Á®¿Ï ��±« �±Ï �� ��± �¿��ÏÁ¿ �Â« �±Ï—�Á 

ÀÀÏয় �¬�� ও «Ï±¿� �®¿ �¬Ïল। ®¿±¬Áয় Á¯¿Ï� «¿À±¿À±� �¿ ¿Ï¯¿, Á¿¯¿À�� ��À«À±�¿Á, °¯�, 

�Á��¿±, �¿À¬À®À�� �À¯� �� Àল��¬ �Á¿¯� �À� �¿Ï��± ও«± �®Á± �®¿ �¬Ïল। 

�¯¿Â±«��«, �¿¯Á« �ল¿�¿য় ��Ï±¿ �Ï±� «À±¿Ï± �¿��ÏÁ¿ �ÂÏ«± �Ï� «�¿Ïয়¬ ¿ «À±¿Ï±± 

ড়Ï¯± ¯¬¿¯¬ �±ওয়¿ Âয়। �Ï±� Á¯য় �¿�� Á��¿� ÀÁ�¿Ï� ±¿±Á± ®Ã À¯�¿ ±Ã�±¬¯ ¿Ï�। ¬Ïল �®� ¬Á 

±¿±Á ¿ À¿�± �¿���Â� À� �Ïড় °¿য়। 

�¿¯�¿®�¿Á ও Á¿��Ä À¬� �®¿ 
Á¿��Ä À¬� ���¿«� ���± �À�± �¿¯�¿®�¿Á � Ï± ���«Ã«� ®Ã À¯�¿ ±¿Ï�। ÀÂ�Â, ¯ÂÁÀল¯, À¿�, À��¿± ও 

�±�¿±� °¯�য় ��¿�Á± À±�� �¿¯�Á��Ä À¬ �Ï�, °¿ «ÂÀ� ও �¿��Ï� �®¿À¬ �Ï±। 

�¯¿Â±«��«, ÀÂ�Â Á¯¿Ï� À±±¿À¯À �Â¿Ï±± ��ল± �¿«�, �°�¿Ï± ��¿�Ï±± �ৎÁ ÁÁÀ¯¬ ¿Ï�। ¯ÂÁÀল¯ 

Á¯¿Ï� ±¯�¿Ï±± Á¯য় �«¿Á ±¿�¿± ¬Ïল �¿¯��ÂÏ«± Á¯য় ও °±± ¯Ïল °¿য়। �Ï±� �À¯¿ÁÁ 

Á�¯¿Ïয় �¿±Áয় �¿¯�, �¿�«¿ল¿, �� �À¬Â�¿ÂÁ ±¿�¿ «�À¬± �Â¿± �¯�¿ °¿য়, °¿ ��À¯Ï� �°¯± 

«ÂÀ��±, �±�À¯Ï� À��Â À��Â ��Ï� �°ÂÀ±� «ÂÀ�À�¿Ï±± ÁÏ� �Á¿¯�Á�«Ã«� ÂÏ¬ «¿Ï±। 

�¿�� ও Àল�À®À�� �À¯� 
®¿±¬Áয় Á¯¿Ï� Àল�À®À�� �À¯� �¿��Ï� ¯¿±¿��®¿Ï �®¿À¬ �Ï±। �Ï±� ��Ï� ±¿±Á �� 

�±�¿À¿�±¿ «À±¿Ï±± �±�¿±� Á¯Á�Ï¯± ¬Â ল±¿য় �¯ «ÂÀ��± �¿¿± «¿য় �� �¯ ��� «¿য় �¿��ÏÁ¿য়। 

¬Ïল ±¿±ÁÏ¯± ¯Ï°� �«ÂÀ�, ±�¿�¬¿, ��±± �¿�� Á��¿� Á¯Á�¿ �¿«� Â¿Ï± �¯�¿ °¿য়। 

�Ï±� «À±¿Ï± ±¿±Á �¿�� Á¯Á�¿ লÂÀ�Ïয় ±¿Ï�± Á¿¯¿À�� ল�¿ ¿ ��¬¿± �¿±Ï«। ¯¿ÀÁ�, �®� °¿±«, 

�®� «¿¬, Á�¿± ��¯¿± �®Ä À¬ ÀÀয় À±Ïয় ��ও �Ï±� Á¯¿Ï� ��¿ল¿Ï¯ল¿ �Ïল¿�±¿ Âয় ±¿। 

°¯� ও �¿����� ¿ 
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®¿±Ï¬± � °¯�য় À�¿Á �� ��¿± ��±« �À��¬ �¿����� ¿Ï� �®¿À¬ �Ï±। �°¯±, �Ï±� Á¯য় 

�±¿� ÂÏল À�À�ৎÁÏ�± �¿Ï� ±¿ À�Ïয় ¯À�±, ¯ÁÀ�¯ ¿ ��Ï¯ °¿ওয়¿ Âয়। �Ï±Ï� À�¿Á �Ï±± �° �±¿� 

��Ï±± ��¿ ¿ «¿Ï«± ¬ল, ¬Ïল ¬¿±¿ À�À�ৎÁ¿ �ÂÏ« �±ÁÂ¿ ��¿¿ �Ï±±। 

�±�À¯Ï�, �°¿� �¿য়¿¯, °�¿±, �«¿Á, �¿�±¿ �¬�¿À¯ °¯�য় ��¿± �Ï±� Á¯য় ¯¿±ÀÁ� �¿�� ��À¬Ï¬ 

ÁÂ¿য়� Âয়। 

À¿�¿ ও ÁÏ�¬±¬¿± �®¿ 
Á¿¯¿À�� À¿�¿± �± �� ÁÏ�¬±¬¿ �À�± �¿���¿± �� Á�� ÀÁ�¿� �±ওয়¿± Á�¯¬¿ À±°�¿±« �Ï±। 

��À¿À�¬ �À� �¿�� Á�Ï��  �À°� ÁÏ�¬± Â±, �¿��ÀÀ° �¯Ï± �Ïল± �� Á¯য়¯Ï¬¿ À�À�ৎÁÏ�± 

«±¿¯¿� �±±। �«±À¯Ï�, �À¿À�¬ ¿ �¯ À¿À�¬ ¯¿±ÂÏÀ± ¯Ï°� �Á��¿±, ®Â ল °¿±«¿ ও �¿�� Á�À�� ¬ 

��¬¿ �¯�¿ °¿য়। 

�¿��ÏÁ¿ ��¿য় Á¿¯¿À�� �®¿ 
�¿��ÏÁ¿ ��¿± �¿«�¬¿, �Â¿±Ï°¿��¬¿ �� �Â«Ï°¿��¬¿ও Á¯¿�-Á¿��Ä À¬� �¿ ¿Ï¯¿± ÁÏ� 

Á��� °Â�। �Ï±� Á¯য় Á¯¿Ï�± À±�À� ¿ ¯Àল¬ ��À«± ¯¿±ÂÀ �¿��Ï�Ï� �ÏÂল¿± À¿�¿± Â±। �¿±, 

®¿À¿�¬ ¿ Á¿��Ä À¬� �°¿Ï±± �¿±Ï« À�À�ৎÁÏ�± ÁÏ� �±¿�Á± Á�� �°¿�¿Ï°¿� Âয় ±¿, ¬Ïল À�À�ৎÁ¿ 

�� Âয়। 

�«Á�Â¿± 
Á¯¿� ও Á��Ä À¬ �À��¬ �¿��Ï� �° �¬�¿ �®¿À¬ �Ï± ¬¿ ®¿±Ï¬± ¯Ï¬¿ �¯Ï¿� ÁÏ�Ïয় ��®¿Ï 

�¿�¿ °¿য়। ¬¿� �¿�� ��য়Ï±± ��Ï� �°Â¯¿� À�À�ৎÁ¿À¯�¿ ±য়, Á¯¿�À�¿±, ±ÄÀ�¿± ও Á��Ä À¬± 

¯ÄÀ�®À�ও Á¯¿± ��� «¿ওয়¿ �À�¬। Á¯¿Ï� �¿��Á��¿� ÁÏ�¬±¬¿ ÄÀ�, Àল�À®À�� �À¯� ¯Ã±Á�±«, 

À¿�¿ �Á¿± �� °¯�য় ও Á¿¯¿À�� �Á��¿± ¯Ã± �±¿± ¯¿°�Ï¯ ��� ÁÂ� Á¯¿� �Ïড় �¬¿ল¿ Á�। 

�À��¬ �¿Ï��± ��য়± ¬�±� Á� °�± Á¯¿�-Á¿��Ä À¬� ���¿«�Ï� ÂÏ�, ��¿ �Ï± �� �± ÁÏ� 

Á¿¯�Á� �±Ï� �¿��±ÁÀ¬ �«য়± ও ¿�¿য়± �±¿ ÂÏ। 
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