
B.A./Part-I/Gen./(1+1+1) System/PEDG-I/2020  

1089 1  
Turn Over 

 
UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-I Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-I 
Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
  

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

 Answer any two questions 

েয-েকােনা dিট  pে র উtর দাও 
10×2 =20

1. Write the aim and objectives of Physical Education. 

শারীরিশkার লk  এবং উেdশ gিল েলখ। 

10

  
2. Explain the importance of Sports Medicine and Biomechanics in Physical 

Education and Sports. 

শারীরিশkা ও েখলাধূলায় kীড়া িচিকৎসা এবং জীববলিবদ ার grt ব াখ া কর। 

5+5=10

  
3.  (a) State about suitable activities for childhood. 

শশবকােলর উপযুk কাযাবলী সmেক িববৃত কর। 

5

(b) State the importance of Yoga. 

েযােগর grt িববৃত কর। 

5

  

4.  (a) Mentioning the types of disability discuss about any one type of disability. 

pিতবnকতার pকারেভেদর উেlখ কের েয েকােনা একিট ধরেনর pিতবnকতা সmেক আেলাচনা 
কর। 

5

(b) State about the risk of exercises among the aged. 

বয়s ব িkেদর েkেt ব ায়ােমর ঁিক সmেক বণনা কর। 
5

  

5. Write short notes on any two of the following: 

িনmিলিখত েয-েকােনা dিট  িবষেয়র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 5×2 = 10

(a) Characteristics of Play 

েখলার বিশ  

(b) Characteristics of recreation 

িবেনাদেনর বিশ  
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(c) Kinanthropometry 

িকনানে ােপােমি  

(d) Social development objectives. 

সামািজক িবকােশর উেdশ । 

  

 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Answer any one question 

েয-েকােনা একিট  pে র উtর দাও 

5×1 =5

6.   Draw a diagram of a kho-kho court for men or women showing all the 
measurements inside the court. 

েকােটর িভতের সমs পিরমাপ েদিখেয় পুrষ অথবা মিহলােদর েখা-েখা েকােটর একিট িচt অ ন 
কর। 

5

  

7.  (a) What is ‘Round Robin’ Tournament? Draw a fixture for inter-college league 
Volleyball competition with seven teams. 

‘রাউn রিবন’ pিতেযািগতা িক ? সাতিট দেলর একিট আnঃমহািবদ ালয় লীগ ভিলবল pিতেযািগতার 
kীড়াসূচী pstত কর। 

1+1 2
1

(b) State the duties of a Referee in Kabaddi Match. 

একিট কাবািড েখলায় একজন েরফারীর দািয়t ব k কর। 
2 2

1

  

8. Write short note on any one of the following: 

নীেচর েয-েকােনা একিটর উপর সংিkp টীকা েলখঃ 
5×1 = 5

(a) Explain the ‘Golden Raid’ in Kabaddi. 

কাবািড েখলায় ‘েগােlন েরই ’ ব াখ া কর। 

(b) Explain the role and function of ‘Libero’ player in Volleyball. 

ভিলবেল ‘িলেবেরা’ েখেলায়ােড়র িমকা ও কাযকািরতা ব াখ া কর। 

(c) Write the merits and demerits of League Tournament. 

লীগ নােমেnর সুিবধা ও অসুিবধাgিল েলখ। 

(d) Draw a Shot-put Sector with all the measurements. 

সমs মাপেযাগ সহকাের একিট সটপাট েkেtর িচt অ ন কর। 

 
——×—— 
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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-I Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-II 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
  

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

 Answer any three questions of the following 

িনেচর েয-েকান িতনিট  pে র উtর দাও 
5×3 = 15

1. Explain about different types of tissue in brief. 

সংেkেপ িবিভn ধরেনর কলা সmেক ব াখ া দাও। 

  

2. Write the Functions of Bone. 

অিsর কাজসমূহ েলখ। 

  

3. What is Lordosis? How it can be rectified? 

লরেডািসস িক ? িকভােব এিট সংেশািধত করা যায় ? 

  

4. Discuss mechanism of Respiration. 

াসকায পdিতিট আেলাচনা কর। 

  

5. Draw a diagram of human heart and label it. 

মানুেষর hদিপেnর ছিব আঁেকা এবং িচিhত কর। 
  

6. Write about Cerebrum. 

grমিs  সmেক েলখ। 
  

7.   State about location and functions of Thyroid Gland. 

থাইরেয়ড gিnর অবsান এবং কাযাবলী সmেক বণনা দাও। 
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8. Write a note on Knee Joint. 

হাঁ  সিnর উপর একিট টীকা েলখ। 

 

  

9. Write down about the systemic blood circulation in the human body. 

মানবেদেহ েদহতntীয় রkসংবহন সmেক েলখ। 

  

 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Answer any two questions of the following 

েয-েকােনা dিট  pে র উtর দাও 

5×2 = 10

10. Write the effects of exercise on muscular system. 

েপশীতেntর উপর ব ায়ােমর pভাবgিল েলখ। 

  

11. State the effects of exercise on respiratory system. 

সনতেntর উপর ব ায়ােমর pভাবgিল বk কর। 

  

12. Write a short note on Second wind. 

িdতীয় বায়ুর উপর একিট সংিkp টীকা েলখ। 

  

13. Explain about Oxygen debt. 

অিkেজন ঘাটিত সmেক ব াখ া কর। 

  

14. Write about Isometric muscle contraction. 

সমৈদঘ  েপশী সংেকাচন সmেক েলখ। 

  

15. Write a short note on Reciprocal Innervation. 

ব িতহার sায়-ুসংেযােগর উপর সংিkp টীকা েলখ। 

 
——×—— 
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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-II Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-IV 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 

  

 GROUP-A 

িবভাগ-ক 
[Marks-12.5] 

1. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাওঃ 
7 2

1 ×1=7 2
1

 (a) State the contribution of James Buchanan in Indian Physical Education. 

ভারতীয় শারীরিশkায় েজমস ্   বুচানেনর অবদান বk কর। 

(b) Discuss the functions of All India Council of Sports. 

সবভারতীয় kীড়া কাউিnল-এর কাজgিল আেলাচনা কর। 

(c) Describe the differences between the Ancient and Modern Olympic Games. 

pাচীন অিলিmক েগমs ও আধুিনক অিলিmক েগমs-এর মেধ  পাথক  বণনা কর। 

  

2. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাওঃ 
5×1 =5

(a) Discuss about the role of Central Advisory Board of Physical Education and 
Recreation on Physical Education and Recreation. 

শারীরিশkা ও িবেনাদেনর েkেt েকndীয় শারীরিশkা ও িবেনাদন পরামশ পষেদর িমকা সmেক 
আেলাচনা কর। 

(b) Discuss about the composition and functions of All India Council of Sports. 

সবভারতীয় kীড়া পষেদর গঠন ও কাজ সmেক আেলাচনা কর। 

(c) Describe about ‘Olympic Flag’. 

‘অিলিmক পতাকা’ সmেn আেলাচনা কর। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 
[Marks-12.5] 

3.   Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাওঃ 
7 2

1 ×1=7 2
1

 (a) What are the conditions of attention? Explain briefly. 

মেনােযােগর িবিভn শতgিল কী কী ? সংেkেপ ব াখ া কর। 

(b) Write on the psycho-physical unity of man. 

ব িkর দিহক ও মনsািttক ঐক  সmেn েলখ। 

(c) What is emotion? Mention the physical changes in emotion. 

pেkাভ িক ? pেkােভর সময় শারীিরক িবিভn পিরবতনgিল উেlখ কর। 

  

4. Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  িবষেয় টীকা েলখঃ 
5×1 =5

(a) Relationship between Interest and Attention 

আgহ ও মেনােযােগর মেধ  সmক 

(b) Characteristics of emotion 

pেkােভর বিশ  

(c) Various types of motivation 

েpষণার ভাগgিল 

(d) Development of Personality through Physical Education and Sports. 

শারীরিশkা ও kীড়ার মাধ েম ব িkেtর উnয়ন। 

 
——×—— 

 



B.A./Part-III/Gen./(1+1+1) System/PEDG-VII/2020  

3108 1  Turn Over 

 
UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-III Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-VII 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 
  

The word limit mentioned below against each question to be strictly followed by the students:  
2.5 marks-40 words / 3 marks-50 words / 5 marks-100 words / 7 marks-175 words / 10 marks-300 words.

 
 GROUP-A 

িবভাগ-ক 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাও 
10×1 =10

1. What do you mean by Sports training? Explain the aim and objectives of Sports 
training. 

kীড়া pিশkণ বলেত িক েবাঝ ? kীড়া pিশkেণর লk  ও উেdশ  ব াখ া কর। 

3+7=10

  
2. Explain the qualities of a good Coach. 

একজন সফল kীড়া pিশkেকর gণাবলী ব াখ া কর। 

10

  
3. Explain in detail about principles of load. 

ভার pেয়ােগর নীিত সmেক িবsািরত েলখ। 

10

  
4.   Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয েকান একিট-র উপর সংিkp টীকা েলখঃ 

2.5×1 =2.5

     (a) Warming up 

উি করণ 

(b) Strength 

শিk 

(c) Circuit training 

চkাকার pিশkণ 

(d) Equilibrium— its types. 

সাম াবsা এবং তার pকারেভদ। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 

 Answer any one question from the following 

িনmিলিখত েয-েকান একিট  pে র উtর দাও 
10×1 =10

5.  Explain about the obesity and massage therapy. 

েমদািধক  এবং ম াসাজ েথরািপ সmেক ব াখ া কর। 

5+5=10

  

6.   Write down the basic principles of Electrotherapy. 

ইেলকে ােথরািপর pাথিমক নীিতgিল েলখ। 

10

  

7. Write short note on any one of the following: 

িনmিলিখত েয-েকান একিট-র উপর সংিkp টীকা েলখ। 

2.5×1 = 2.5

(a) Diabetes 

ডায়ােবিটক 

(b) Corrective Exercise 

কােরকিটভ ব ায়াম 

(c) Yogasana as therapy 

েযাগাসন 

(d) Relaxation Technique. 

িরলাকেসশন পdিত। 

 
——×—— 
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UNIVERSITY OF NORTH BENGAL 

B.A. General Part-II Examination, 2020 

PHYSICAL EDUCATION 

PAPER-V 

Time Allotted: 1 Hour Full Marks: 25 

The figures in the margin indicate full marks. 

  

 GROUP-A 

 িবভাগ-ক  
[Marks-15] 

1. Answer any one question from the following: 

িনmিলিখত য- কান একিট  pে র উtর দাওঃ 
10×1 =10

 (a) ‘Healthful environment in educational institution’— Discuss. 

‘িশkা-pিত ােন sাs সmত’ পিরেবশ — আেলাচনা কর। 

(b) Define Health. Discuss about the aim and objectives of Health education. 

sাs  বলেত কী বাঝ ? sাs  িশkার লk  ও উেdশ gিল সmেক আেলাচনা কর । 
  

2. Write short note on any one from the following: 

িনmিলিখত িবষয়gিল থেক য- কান একিটর  সংিkp টীকা লখঃ 
5×1 = 5

(a) Causes and control of Air pollution 

বায়ুদূষেণর কারণ ও িনয়ntণ 

(b) Influenza 

ইনlেয় া 
(c) Principles of First-aid 

pাথিমক pিতিবধােনর নীিতgিল 

(d) Personal Health 

ব িkগত sাs  

(e) Sprain. 

মচকােনা। 
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 GROUP-B 

িবভাগ-খ 
[Marks-10] 

3.   Answer any two questions from the following: 

িনmিলিখত য- কান dিট  pে র উtর দাওঃ 
5×2 = 10

 (a) What is fat? Write two functions of fat. 

sহ পদাথ কােক বেল ? sহ পদােথর dিট কাজ লখ। 

(b) Why drugs are used by sportsman? 

কন kীড়ািবদ াগ ব বহার কের ? 

(c) Discuss in brief about the causes of malnutrition. 

সংেkেপ অপুি র কারণgিল আেলাচনা কর। 
(d) “Food as a source of energy”— Discuss. 

‘‘শিkর উৎস িহসােব খাদ ’’ — আেলাচনা কর। 
(e) What do you mean by Balanced Diet and Athletic Diet? 

সুষম খাদ  এবং kীড়ািবেদর খাদ  বলেত কী বাঝ ? 

(f) Define vitality and fitness. 

জীবনী শিk ও সkমতার সংjা দাও। 

 
——×—— 

 


